POLAND DIRECT
- numery dostepowe do Polski

http://www.tp.pl/prt/pl/klienci_ind/telefon_domowy/poza_domem/po-
land_direct?_a=553490

AUSEIIA . 0800 200 294
BelgiaX ..o s 00 800 0480 0480
)43 OO 800 900 48
CZEChY ..o 00 800 0480 0480
Dania......oiiiiiii 800 10 048
Finlandia - Sonera* ... 0800 110480
Francja (obejmuje réwniez Korsyke).......... 00 800 0480 0480
(GTC 0080048 11
Hiszpania A ... 900 990 481
NICINCY ..oovvvreeeimremncisenenecmeieeeesensenensesesenanes 00 800 0480 0480
Norwegia* - Telenor.........cccocceeveuveeuneurecrncrsecunennens 800 19 048
Portugalia - Marconi........coceeeeereereecureureucererreeennes 800 800 480
STOWACTA v 00 800 0480 0480
SZIWa] CaLIFi A L ———— 00 800 0480 0480
Szwecja - Tele 2 ... 0200 220 048
WEGIY* oo 06 800 048 11
WIKk. BrytaniaA- BT ........cocccveureeencrrccunennenne 00 800 0480 0480
WIKk. Brytania/ - Cable & Wireless............. 00 800 0480 0480
WIoChy* ... 00 800 0480 0480

* - kraje, w ktorych korzystanie z ustugi poland direct tp w publicz-
nych automatach telefonicznych dla zainicjowania polaczenia wyma-
ga uzycia monety lub karty telefonicznej

**- usluga niedostepna z automatéw publicznych - obejmuje réwniez
Irlandi¢ Pétnocnag, Szkocje, Walig

AA - obejmuje rowniez Wyspy Kanaryjskie i Baleary

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Fundacja Przeciwko Handlowi Kobietami
»La Strada”

PRACA ZA GRANICA

DUZY ZAROBEK
CZY DUZE RYZYKO ?

Skrytka pocztowa nr 5

00-956 Warszawa 10

tel. zaufania: 00-48 - 22 - 628 99 99
e-mail: strada@pol.pl
www.strada.org.pl

Centralny Zespo6t do Walki z Handlem
Ludzmi w Komendzie Gtéwnej Policji

telefony: 0048 22/601 20 53, 601 49 33
fax: 0048 22/601 28 93, 601 29 12
www.policja.pl

Zarzad Operacyjno- Sledczy Komendy
Giéwnej Strazy Granicznej

tel. IP 6604108, tel. kom. 0 603 411 312
fax: 0048 22/ 602 91 81

Fundacja ITAKA- Centrum Poszukiwan
Ludzi Zaginionych

Skrytka pocztowa nr 127

00-958 Warszawa 66

Linia wsparcia czynna przez cala dobe:
0801247070

telefon zaufania +48 22/654 70 70

fax: 0048 22/ 65479 73
www.itaka.org.pl

ZANIM WYJEDZIESZ - ZASTANOW
| ODPOWIEDNIO PRZYGOTUJ

Opracowano w Wydziale Prewencji KWP zs. w Radomiu na
podstawie informacji umieszczonych na stronie internetowej
fundacji ITAKA - Centrum Poszukiwan Ludzi Zaginionych oraz
fundacji La Strada

Mazowiecka Komenda
Wojewddzka Policji

Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej



DEFINICJA HANDLU LUDZMI - art. 3 Proto-
kotu o zapobieganiu, zwalczaniu oraz karaniu handlu
ludzmi, w szczegélnosci kobietami i dzie¢mi (proto-
kot dodatkowy do Konwencji Narodéw Zjednoczo-
nych przeciwko miedzynarodowej przestepczosci
zorganizowanej)

»Handel ludZmi” oznacza werbowanie, transport,
przekazywanie, przechowywanie lub przyjmowanie
0s0b, z zastosowaniem grozb lub uzyciem sity, lub tez
z wykorzystaniem innej formy przymusu, uprowa-
dzenia, oszustwa, wprowadzenia w blad, naduzycia
wladzy lub wykorzystania slabosci, wreczenia lub
przyjecia platnosci lub korzysci dla uzyskania zgody
osoby majacej kontrole nad inng osoba, w celu wy-
korzystania.

Wykorzystanie oznacza, w szczegélnosci, eksplo-
atacje innej osoby w prostytucji lub pornografii,
w zebractwie, w pracy lub ustugach o charakterze
przymusowym lub polaczonych z ponizajacym lub
nieludzkim traktowaniem albo w celu pozyskania
komorek, tkanek lub narzagdéw z naruszeniem prze-
pisow ustawy.

ZANIM WYJEDZIESZ
Sprawdz:

1. Agencje posrednictwa pracy;

2. Pracodawce;

3. Dokumenty, jakie nalezy zabra¢;

4. Warunki, w jakich bedziesz mieszkal/-a;

ZADBAJ O KONTAKT Z BLISKIMI
1. Zostaw najblizszym dane pracodawcy (adres i nu-
mer telefonu - réwniez kierunkowy) oraz adres,
pod ktérym bedziesz przebywac;
2. Zabierz ze sobg numery telefonéw, adresy i e-ma-
ile do rodziny i znajomych;

3. Umow sig jak czesto bedziesz si¢ kontaktowac z ro-
dzing. Ustal hasto (np. ,Pozdréw cioci¢ Wiesie”),
ktorym postuzysz si¢ w sytuacji zagrozenia. Dzigki
temu bliscy beda wiedzieli, ze jestes w niebezpie-
czenstwie i zawiadomia odpowiednie stuzby;

4. Pamietaj, ze z kazdego kraju mozesz laczy¢ sie
z Polska na koszt rozméwcy za pomoca tzw. nu-
merow dostepowych (Poland Direct);

5. Bezposrednio po przybyciu na miejsce skontaktuj sie
z bliskimi i przekaz im informacje o Twojej sytuacji;

6. Podaj bliskim dane (imig¢, nazwisko, numer tele-
fonu) oséb, z ktérymi wyjezdzasz.

ZABIERZ ZE SOBA

1. Adres i numer telefonu najblizszego polskiego

konsulatu w kraju do ktérego jedziesz. W razie ja-
kichkolwiek klopotéw tam otrzymasz pomoc;

2. Stownik lub rozméwki w jezyku obowiazujacym
w kraju, do ktérego sie wybierasz;

3. Numer telefonu Poland Direct z kraju, do ktérego
jedziesz. Za minimalng optatg lub za darmo moz-
na zatelefonowa¢ do Polski (tylko na numer tele-
fonu stacjonarnego), o ile osoba, do ktoérej dzwo-
nisz zgodzi si¢ zaplaci¢ za rozmowe. W centrali
telefonicznej osoby méwia w jezyku polskim;

4. Numery telefondéw organizacji pomagajacym ko-
bietom, migrantom czy osobom poszkodowanym
w wyniku przestepstwa (w takich organizacjach
mozna uzyska¢ porade i pomoc);

5. Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego,
ktora jest potwierdzeniem ubezpieczenia w Na-
rodowym Funduszu Zdrowia i jest uznawana
w krajach Unii Europejskiej. Jesli podczas pobytu
za granicg zachorujemy lub doznamy wypadku
NFZ pokryje koszty leczenia. Jednak nie wszystkie!
Przed wyjazdem upewnij si¢ jakiego rodzaju koszty
leczenia za granica mogg by¢ pokryte przez NFZ;

6. Telefon komoérkowy z aktywnym roamingiem;

7. Pienigdze (moze to by¢ takze karta kredytowa lub
czeki). Zapas na ,czarng godzing’, aby w przy-
padku klopotéw mie¢ za co wréci¢ do Polski;

8. Mape miasta lub regionu do ktérego si¢ wybierasz.

NA MIEJSCU

1. Nie zostawiaj pracodawcy lub posrednikowi swo-
ich dokumentéw. Wystarczy im kopia z wgladem
do oryginatu. Przygotuj sobie wcze$niej kilka ko-
pii dowodu osobistego, paszportu i innych doku-
mentéw. Pamietaj!!! Twdj paszport nalezy do
Ciebie. Nikt nie ma prawa Ci go odebrac. Bez
paszportu masz takie samo prawo do opieki po-
licji i polskiego konsula;

2. Nie pla¢ z gory, za wynajem mieszkania, nie wi-
dzac warunkéw w nim panujacych. Wszelkie
oplaty uiszczaj na podstawie umoéw. Zdarza sie,
ze oszusci pokazuja budynek, w ktérym rzekomo
jest mieszkanie do wynajecia, pobierajg zaliczke
i odchodza pod byle pretekstem (np. po klucze,
ktérych zapomnieli);

3. Kup karte do telefonu komérkowego;

4. Skontaktuj si¢ z bliskimi, podaj im adres zamiesz-
kania. Informuj ich na biezaco o zmianie adresu.

W RAZIE KLOPOTOW

« Powiadom miejscowsa policje;

« Zglo$ si¢ do konsulatu RP;

« Poszukaj organizacji pozarzadowych, organiza-
cji koscielnych, ktére pomagaja osobom w trud-
nej sytuacji. Nie wstydz sie...

« Powiadom najblizszych. Telekomunikacja Pol-
ska uruchomifa mozliwo$¢ dzwonienia do kraju
na koszt odbiorcy rozmowy, ustuga nazywa sie
Poland Direct.




