Scenariusz 12b

Temat: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

SZKOtA GIMNAZJALNA (KLASA 1)

Zajecia drugie

1. Uczestnicy siadaja na krzestach w kregu. Nauczyciel wraz z uczniami krétko przypomina tresc
poprzednich zaje¢ ze zwrdéceniem uwagi na definicje uzaleznienia.
Czas: 5 min.

2. Mity na temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

Kazdy z uczestnikdw otrzymuje karty z wypisanymi twierdzeniami dotyczacymi narkotykdw i
alkoholu. Po przeczytaniu kazdego zdania ma zaznaczy¢ czy wedtug niego jest to twierdzenie
prawdziwe czy fatszywe.

Nastepnie nauczyciel czyta po kolei kazde twierdzenie i omawia prawidtowg odpowiedz.

Czas: 15 min.

3. Nazasadzie ,burzy mézgdédw” uczniowie odpowiadajg na pytanie nauczyciela: ,Po co mtodziez
siega po narkotyki i alkohol?, Dlaczego osoby mtode zazywajg narkotyki? Jedna osoba z klasy
zapisuje odpowiedzi na tablicy.

Czas:8 min.

4. Wychowankowie w parach zastanawiajg sie co kazdy z nich moze zrobi¢ by nie wpas¢ w
putapke uzaleznienia, nalezy uwzgledni¢ formy spedzania czasu wolnego, rozwdj
zainteresowan, kontakt z rodzing. Chetni relacjonujg pomysty na forum klasy.

Czas: 7 min.



,Kamienica”

Nauczyciel porédwnuje cztowieka do kamienicy. Wspdlnie z uczniami tworzy wyobrazenie
kamienicy ( wazne by uwzgledni¢ co jest na zewnatrz, wewnatrz i ze kazda kamienica posiada
piwnice). Uczniowie podaja co moze sie znajdowa¢ w piwnicy, nalezy zauwazy¢, ze te
elementy sg mniej lub bardzie poukfadane. Nastepnie uczniowie poproszeni sg by wyobrazili
sobie, ze do tej piwnicy wpada ogromny huragan. Obrazowo przedstawiamy zniszczenia jakie
powoduje. Istotne by podkresli¢, ze pewne z nich sg nieodwracalne, inne wymagajg duzo
wysitku by doprowadzi¢ do stanu pierwotnego. Nauczyciel podsumowuje moéwigc, ze takie
wtasnie zniszczenia powodujg narkotyki i alkohol w zyciu mtodego cztowieka.

Czas: 5 min.



