TEMAT: Konkurs na scenariusze lekcji wychowawezych po$wieconych
problematyce zapobiegania i zwalczania przejawow patologii spolecznej
wsrod dzieci i mlodziezy (alkoholizmu i nikotynizmu)

WSTEP

Scenariusze lekcji  wychowawczych zaprezentowane ponizej sa
przeznaczone dla uczniow szdstej klasy szkoty podstawowe;.
Maja na celu zapobieganie przejawom patologii spotecznej wsrod dzieci, jakimi
sa nikotynizm 1 alkoholizm.
Scenariusze lekcji sa przygotowane na 5 godzin zaje¢ z uczniami. Dwa z nich
dotycza problematyki siggania po papierosy, zas trzy kolejne profilaktyce
antyalkoholowej. Przeprowadzenie lekcji w oparciu 0 scenariusze jest proste
1 mozliwe do realizacji przez wszystkich nauczycieli i wychowawcéw. Nie
wymaga przygotowywania wyszukanych pomocy dydaktycznych. Z propozycji
mojej moga korzysta¢ wszyscy, ktoérzy poszukuja nowych inspiracji i pomysiow
do pracy wychowawczo- profilaktycznej.
Zaprezentowane lekcje sa wynikiem moich o0sobistych poszukiwan
1 przemys$len. Od kilkunastu lat w swojej pracy pedagogicznej kazdego roku
prowadze¢ z uczniami cykl lekcji poswigconych uzaleznieniom. Zajecia te
opieratam na gotowych scenariuszach, dostgpnych na rynku pedagogicznym.
Jednakze oprocz tego wprowadzatam czgsto swoje ¢wiczenia i pomysty.
Ponizsze scenariusze lekcji napisatam sama dla potrzeb ogloszonego konkursu.
Do tej pory nigdzie ich nie publikowatam a ¢wiczenia w nich zamieszczone
Opieraja si¢ na wilasnej inwencji 1 doswiadczeniu pedagogicznym w tym
zakresie.
Scenariusze te sa proste w swojej strukturze. Sa skierowane do mitodych ludzi,
w taki sposob, aby przystepnie mogli zrozumie¢ istot¢ problemu nikotyny
i alkoholu w zyciu. Uczniowie podczas lekcji z wykorzystaniem tych
scenariuszy sa bardzo aktywni. Duzo rysuja, dyskutuja, wlasciwie prawie sami
prowadza zajecia. Nauczyciel, wychowawca, pedagog, taczy wszystko w catos¢,
czuwa nad lekcja i ja podsumowuije.
Na zakonczenie pragne powiedzie¢, ze do tej pory nie tworzytam podobnych
scenariuszy lekcji. Jest to moja pierwsza proba i dlatego zdaje sobie sprawe
z wszelkich niedoskonatosci. Ale nie zrazajac si¢ trudno$ciami, chcialam jednak
podja¢ wyzwanie 1 stanag¢ do konkursu, dzielac si¢ jednoczes$nie z innymi
swoimi pomystami.



Adresaci zajeé:

Adresatami i odbiorcami lekcji sa uczniowie szostej klasy szkoty podstawowe;j
(12 lat)

Cele operacyjne calo$ci programu :

e zaznajomienie ucznidw ze skutkami prawnymi i spolecznymi uzywania
nikotyny 1 napojow alkoholowych,

e ksztattowanie Swiadomego i zdrowego stylu zycia u mtodych ludzi,

o zwigkszenie swiadomosci zagrozen dla zdrowia 1 zycia, spowodowanych
przez sigganie po nikotyng 1 alkohol,

e ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec samego siebie 1 innych,

e dostarczenie uczniom pozytywnych wzorcoOw zachowan i budowania na
te] podstawie systemu wartosSci,

¢ budowanie umiejetnosci czerpania radosci z innych przejawow zycia.

Tematyka zajeé:

Scenariusze sa opracowane z podziatem na dwie grupy uzaleznien. Kazda
z nich nosi inny tytut:

® - ,,Papierosa?- dzigkuje¢ JA nie pale!”- (dwie lekcje poswigcone tematyce
antynikotynowej)

® - ,Nie dam si¢ nabi¢ w butelke¢” — (trzy lekcje poswigcone tematyce
antyalkoholowej)

Materialy i pomoce niezbedne do realizacji zajeé:

Szczegdtowe informacje dotyczace pomocy niezbednych do przeprowadzenia
lekcji sa zamieszczone kazdorazowo dla danego scenariusza ( specyfika lekcji).



Scenariusz 1

Profilaktyka antynikotynowa

Temat: ,,Papierosa?- dzigkuj¢ JA nie pale!”
czas trwania 45 min.

cz. 1

Materialy niezb¢dne do przeprowadzenia lekcji:

\ pusta paczka papierosow,
V ulotka informacyjna dla kazdego ucznia, dotyczaca zawarto$ci zwiazkow
chemicznych w dymie i papierosie,
 kartki z napisanym zadaniem do wykonania dla trzech grup,

 flamastry lub kredki, kartki z bloku, dtugopisy, tasma klejaca.

Przebieg zajec:

L.p.

czynnosci
nauczyciela

czynnosci
uczniow

Czas

Mmaterialy
pomocnicze

1.

Nauczyciel wita
uczniow 1
przedstawia temat
lekcji. Mowi czego
beda dotyczyly
najblizsze lekcje ( 2
lub od razu 5).
Mowi uczniom o
problemie istnienia
papieroséw i dymu
nikotynowego w
zyciu ludzi.
Zaznajamia
uczniow z celem
zaje¢ 1 czemu maja
stuzy¢.

uczniowie
shuchaja
nauczyciela

5 min.

Cwiczenie 1
Nauczyciel
pokazuje uczniom
pusta paczke po
papierosach. Prosi
jednego ucznia aby
odczytat szkodliwe
sktadniki papierosa
umieszczone na
opakowaniu przez
producenta. (jest ich
zawartych

uczniowie
stuchaja
nauczyciela i
ucznia.

5 min.

Pusta paczka

po
papierosach.




zazwyczaj trzy).

Nastgpnie rozdaje Ulotki

uczniom ulotki Uczniowie informacyjne

zawierajace zaznajamiaja si¢ z z Centrum

informacje o ulotkami Onkologii w

szkodliwych Warszawie

zwiazkach

chemicznych

papierosow i dymu. Jesli nauczyciel
Gdy uczniowie Chce, moze
zaznajomig sig z poprowadzi¢
treéCiq UIOtki, dyskusz takze
nauczyciel inicjuje na temat: Czy
dyskusj¢ na temat: ludzie kupujacy
Dlaczego firmy Uczniowie biora i palacy
produkujace udziat w dyskusji papierosy (takze
papierosy nie miodzi ludzie)
informujq W SpOSéb W Og(')le czytaja[
rzetelny o informacje na
faktycznymii opakowaniach
prawdziwym papierosow
sktadzie substancji typu,, Palenie
szkodliwych w ich zabija” lub
produktach. . Palenie
Nauczyciel czuwa papierosdw

nad wypowiedziami powoduje
uczniow i w choroby serca”?
odpowiednim

momencie zamyka

dyskusje.

Cwiczenie 2 Uczniowie losuja | 15 Karteczki z Prace uczniow
Nauczyciel w karteczki z min. zadaniem, moga zostac
dowolny sposob zadaniem do mazaki, lub | wywieszone na
dzieli ucznidéw na wykonania i kredki, kartki | korytarzu

trzy grupy. Grupy pracuja w z bloki lub szkolnym,
wybieraja lidera. grupach. brystol, zaprezentowane
Osoba ta losuje dhugopis. rodzicom na
napisane na przez spotkaniu
nauczyciela zadanie klasowym lub
do wykonania: wykorzystane

* przygotowanie do zajec
nowego projektu profilaktycznych
paczki papierosow , w innych
zawierajaca klasach.
informacje

zniechgcajace do
kupna
(antyreklama) np.
nie kupuj mnie, bo
bedziesz Smierdziat




jak ja.

* projekt bilbordu
reklamowego
papierosoéw,
zawierajacy same
prawdziwe
informacje o
substancjach
szkodliwych
(zniechgcajacy do
palenia)

* list do rodzicow
lub innych os6b
dorostych palacych
papierosy
zawierajacy prosbe
dzieci i zachgcajacy
do zaprzestania

palenia.

4. Nauczyciel prosi Uczniowie 5min. | ------m-mmee- Jesli nie starczy
lideréw grup o prezentuja swoje czasu,
zaprezentowanie prace nauczyciel
prac. Krétko je rozpoczyna
omawia i konczy kolejna lekcje
lekcje. od

podsumowania
tego ¢wiczenia.

Zalaczniki:

1. Ulotka informacyjna o zawartosci zwiazkow chemicznych szkodliwych dla

zdrowia i zycia cztowieka w papierosie i dymie. (Centrum Onkologii- Instytut ze
srodkow ,, Programu pierwotnej profilaktyki chorob odtytoniowych w Polsce w 2001roku.)




W TYM 40 RAKOTWORCZYCH

ZAWARTYCH W DYMIE

TYTONIOWYM

Aceton
(rozpuszczalhik,
sk&admk farb i lakierdw)

Naftyloamina
(barwniki, stosowana w drukarstwie)

et - "-'.

Metanol
(trucizna, benzyny silnikows)

Piren

(synteza organiczna) *—% . :

Dimetylonitrozoamina
{przemys} chemiczny)

]
Naftalen
(8rodek owadobbjczy) 2
By
Nikotyna

(silna trucizna, insektyecyd
kontaktowy, uzaleznia jal narkotyk)

Kadm
(siinie trujgcy, metal strategiczny)

.}e..u

Tlenek wegla

(spaliny, paleniska domows)

Benzopiren
(przamyst chemiczny)

Cyjanowodér
{kwas pruski - uzywany w komorach
gazowych)

Toluidyna

‘(stosowana w syntezie chemicznej)

Amoniak

(stosowany w chiodnictwie,
skiadnik nawozéw minerainych)
Uretan

Toluen

(rozpuszczalnik)

Arsen
{trucizna, sktadnik chemicznych
srodkow bojowych)

Dibenzoakrydyna

{produkcja barwnikéw)

" Fenol

(kwas karbolowy,
skiadnik srodkéw Zracych)

Butan
(gaz pedny, do wyrobu benzyny)

Polon-210
(pierwiastek promieniotworczy,
wysoko radiotoksyczny)

DDT
(insektycyd polichorowy)



Scenariusz la

Profilaktyka antynikotynowa

Temat: ,,Papierosa?- dzigkuje JA nie pale¢?” cz. 2 czas trwania 45 min.

Materialy niezb¢dne do przeprowadzenia lekcji:
V' kartki z rysunkiem papierosa oraz dymu 1:1 dla kazdego ucznia,

\ olowki, dtugopisy,

Vdwa pudetka np. po butach lub pojemniki jeden w kolorze czarnym, drugi

w zielonym,

\ karteczki samoprzylepne z napisami ,,TAK”, ,,NIE” dla calej klasy (réwny

podziat), koszyk, jabtka po jednym dla kazdego ucznia, kilka kulek

zgniecionego papieru, waga kuchenna,
\ tekst piosenki ,,Pali Kuba do Jakuba...” dla kazdego ucznia.

Przebieg zajec:

L.p. czynnosci czynnosci czas Materialy Uwagi

nauczyciela uczniow pomocnicze

1. Nauczyciel Uczniowie 5min. | ------m-e-- Nauczyciel
przypomina stuchaja moze
uczniom cel zajgc¢ przywiesi¢ na
oraz problematyke. tablicy prace
Nawiazuje krotko uczniow
do poprzedniej wykonane
lekcji, do tego co przez nich na
wypracowali poprzedniej
uczniowie. lekcji.

2. Cwiczenie 1 uczniowie 10 min. | Karta pracy z Uczniowie
Nauczyciel rozdaje | pracuja narysowanym moga
kazdemu uczniowi | indywidualnie papierosem 1:1 | uzupehiaé
kartke z zgodnie z oraz karte pracy
narysowanym poleceniem wydobywajacym | kolorami
rysunkiem wydanym przez si¢ z niego ( pozytywne
papierosa i nauczyciela. dymem dla sktadniki
wydobywajacego kazdego ucznia. | dymu i
si¢ z niego dymu papierosa
(1:2). moga
Prosi aby wypisywaé
uczniowie wypisali kolorem
u gory kartki (nad zielonym, a
rysunkiem) negatywne
wszystkie znane im kolorem
witaminy, mineraty, czarnym)
sktadniki odzywcze
czy mikroelementy




zawarte w dymie i
papierosie.

Pod rysunkiem (u
dotu kartki),
nauczyciel prosi
aby uczniowie
wypisali znane im
(takze z
poprzedniej lekc;ji)
szkodliwe sktadniki
dymu i papierosa.

Podsumowanie
¢wiczenia 1.
Nauczyciel prosi
uczniow, aby
podchodzili do
wylozonych
pudetek w kolorze
czarnym i zielonym
i wrzucali swoje
prace do jednego z
nich. Do zielonego
uczniowie wrzucaja
rysunki, przy
ktorych wypisali
chocby jeden
sktadnik odzywczy
czy witaming
zawartag w
papierosie i dymie.
Do czarnego
pojemnika
uczniowie wrzucaja
prace, na ktorych
widnieja tylko
negatywne,
szkodliwe sktadniki
dymu i papierosa.
Nauczyciel
wyjmuje prace
uczniow z pudetek,
liczy je i omawia
krotko, zwracajac
uwage uczniéw na
fakt, ze nie ma w
papierosach i dymie
nic warto$ciowego,
stuzacego dobremu
zdrowiu, zyciu i
samopoczuciu

Uczniowie
podchodza i
segreguja swoje
prace, wrzucajac
je do
odpowiedniego
pudetka.

10 min.

2 pojemniki
(jeden w kolorze
czarnym i jeden
w kolorze
zielonym)

Podczas tego
¢wiczenia,
uczniowie
samodzielnie i
bardzo
obrazowo
przekonuja
sig, ze
papierosy sa
nic nie warte.




ludzi.

Cwiczenie 2-
projektujace.
Nauczyciel prosi
uczniéow aby
wylosowali po
jednej karteczce
samoprzylepnej z
napisami TAK, NIE
I podzielili si¢  na
dwie grupy. W
jednej czesci sali
zbieraja sig
uczniowie, ktorzy
maja karteczki z
napisem TAK. Ich
zadaniem jest
podanie
argumentow, ze
warto jest paliC.
Uczniowie z
karteczkami z
napisem NIE
podaja argumenty
przeciwne paleniu.
Uczniowie, ktorzy
maja karteczki z
napisem TAK dla
kazdego
argumentu,
wybieraja z
koszyka zgnieciona
kulke papieru,
uczniowie w grupie
z karteczkami NIE
dla kazdego
Swojego argumentu
wybieraja jablko.
Nauczyciel
podsumowuje
¢wiczenie wazac
argumenty uczniow
z jednej i drugiej
grupy.

Argumenty
uczniow z grupy
TAK mato waza ,
tym samym mato
znacza i tak
naprawdg sa nic

Uczniowie
wykonuja
polecenie

nauczyciela.

Podaja
argumenty.

10 min.

Karteczki

samoprzylepne z
napisami TAK,

NIE, koszyk
jabtka, kulki

zgniecionego
papieru, waga.

Po tym
¢wiczeniu
kazdy uczen
otrzymuje
jablko.




nie warte.

5. Nauczyciel rozdaje | Uczniowie ucza | 7 min. | Tekst ze
kazdemu uczniowi | si¢ stow slowami
tekst ze stowami piosenki i piosenki ,,Pali
piosenki $piewaja Kuba do
antynikotynowej pt: | wspdlnie z Jakuba”
,,Pali Kuba do nauczycielem.
Jakuba...”

Nauczyciel uczy
uczniow stéw 1 na
znana melodig tej
piosenki.

Konczy zajecia
Spiewajac z
uczniami.

Zalaczniki:

1. Tekst piosenki,, Pali Kuba do Jakuba...” melodia ludowa
slowa Anna Wisniewska

1. Pali Kuba do Jakuba, Jakub do Michala.
Siedzg w dymie juz od rana i z tym bieda cala.

Ref. Kto pali choruje, kaszel go morduje,
Pluca bola, z¢bow nie ma.
Zdrowie mu szwankuje. /2x

2. Nie pal Kuba do Jakuba, ani do Michala.
Zdrowy bedziesz i szcz¢sliwy oraz dziatwa cala.

Ref. Bez palenia milo bedzie Ci si¢ zylo.
Zaoszczedzisz duzo kasy, pojedziesz na wcezasy. /2X
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Scenariusz 2

Profilaktyka antynikotynowa

Temat: ,,Nie dam si¢ nabi¢ w butelke!” c¢z.1  czas trwania 45 min.
Materialy niezb¢dne do przeprowadzenia lekcji:

\ wybrane artykuty z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r Nr 147,
poz.1231, Nr 167, poz.1372 z pdz. zm.) oraz Ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.z 2002 r. Nr 11, poz 109
z pdz. zm.),

\V trzy arkusze szarego lub innego papieru odpowiednio zatytulowane
,,Rodzina”, ,,Ja”, ,,Inni ludzie” oraz z narysowana na kazdym arkuszu jedna

duza butelka, flamastry, tasma klejaca.

Przebieg lekcji:

L.p. czynnosci czynnosci czas materialy uwagi
nauczyciela uczniow pomocnicze

1. Nauczyciel wita | uczniowie stuchaja | 5 min. | -------------- Nauczyciel
uczniow i | nauczyciela moze te trzy
przedstawia im lekcje
temat oraz cele przeprowadzi¢
trzech najblizszych osobno.
lekcji. Mowi, ze Jednakze
beda wspolnie korzystniejsze
rozmawiac 0 jest
problemie picia realizowanie
napojow ich jako
alkoholowych a kontynuacja
przede wszystkim o dwoch
tym, jak trzezwo i poprzednich
zdrowo przejse zwigzanych z
przez zycie, nie problemem
dajac si¢ zniewoli¢ nikotyny.
nalogowi
alkoholizmu.

2. Nauczyciel uczniowie shuchaja | 15-20 | tres¢
przybliza uczniom | nauczyciela min. wybranych
wybrane artykuly z | Mozliwa i artykutow
dwoch ustaw: wskazana w/w ustaw
1. O wychowaniu | rozmowa z
w  trzezwo$ci 1| uczniami
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przeciwdziataniu
alkoholizmowi  z
1982r.

2. O postgpowaniu
w sprawach
nieletnich z 1982 .
Nauczyciel na tej
podstawie ~ mowi
uczniom, ze sa
osobami nieletnimi

1 podlegaja
szczegdlnej
ochronie przed
sigganiem po
wszelkie srodki
zmieniajace
swiadomos$¢
cztowieka 1

szkodzace zdrowiu
i zyciu.( alkohol,

papierosy,
narkotyki).Mowi
tez, ze chroni ich
ustawa 0
postgpowaniu w
sprawach
nieletnich.  Kazde

uzycie przez nich
do ukonczenia 18
roku zycia powyzej
wymienionych

substancji jest
zawsze naduzyciem
i wykroczeniem

poza prawo.!
Nauczyciel
wyjasnia w  tym
miejscu  uczniom
czym jest

demoralizacja
nieletniego  przez
inne  osoby( np.
przez sprzedawcow
alkoholu nieletnim)
i kiedy miody
cztowiek dopuszcza
si¢ demoralizacji.

Cwiczenie 1. uczniowie dziela | 10 min. | trzy arkusze z
Nauczyciel  dzieli | si¢ na trzy grupy i narysowanymi
w dowolny sposob | wykonuja pustymi
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ucznidow na trzy | polecenie butelkami i
grupy. nauczyciela. odpowiednimi
Kazda grupa napisami,
wybiera arkusz flamastry.
papieru z

narysowana  duza

pusta  butelka

napisem nad nig:

1.,,Rodzina”,

2.,,Ja”,

3., Inni ludzie.”

Zadaniem  kazdej

grupy jest wpisanie

do $rodka pustej

butelki

negatywnych

skutkow

spozywania

napojow z

zawartoscia

alkoholu-

odpowiednio  dla

rodziny, dla samego

pijacego czlowieka

oraz dla innych

ludzi, czyli

spoleczenstwa.

Chodzi o wpisanie

mozliwie jak

najwigkszej ilosci

negatywnych

skutkoéw

zdrowotnych,

psychicznych,

uczuciowych i

innych.

Nauczyciel  prosi | uczniowie 10 min, | —--mmmmmmemeeen | e
uczniow (lidera | prezentuja  swoja

kazdej grupy) o | pracg.

zawieszenie pracy
swojej grupy na
tablicy. Liderzy
odczytuja  efekty
pracy grupy.
Nauczyciel
podsumowuje praceg
uczniow 1 konczy
lekcje.

Zalacznik 1
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Wybrane artykuly z Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U.z
2002r. Nr147, poz.1231, Nr 167, poz.1372 z poz. zm.)

skrot

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r.Nr 147, poz.1231, Nr 167, poz.1372 z
poz. zm.)

Uznajac zycie obywateli w trzezwosci za niezbedny warunek moralnego
I materialnego dobra Narodu, stanowi sig¢, co nastepuje:

Art.2.1. Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb , ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu,
2) Dziatalno$c wychowawcza i informacyjna,
3) Ograniczenie dostgpnosci alkoholu,
4) Zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Art.4.1.1. Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych nalezy do zadan wtasnych gminy. W szczeg6lnosci zadania te obejmuja:
1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla  o0sdb
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w szczegdlnosci
dla dzieci i mtodziezy.

Art. 5. Minister wlaSciwy do spraw os$wiaty 1 wychowania uwzglednia problem
trzezwo$ci 1 abstynencji wsrdod celow wychowania oraz zapewnia w_programach
nauczania wiedze o szkodliwo$ci alkoholizmu dla jednostki oraz w zyciu rodzinnym

1 spolecznym.

Art.13.1. Zabrania si¢ reklamy i promocji na obszarze kraju napojéw alkoholowych, z
wyjatkiem piwa, ktérego reklama promocyjna jest dozwolona pod warunkiem, iz nie jest
kierowana do maloletnich lub prowadzona poprzez budowanie kojarzen z:

1) atrakcyjnoscia seksualna,

2) relaksem lub wypoczynkiem,

3) sportem,

4) nauka, pracg lub sukcesem zawodowym,

5) zdrowiem lub sukcesem zyciowym.

1. reklama i promocja piwa, o ktdrej mowa w ust.1 nie moze by¢ prowadzona:

1) w telewizji, radiu, Kinie i teatrze migdzy godzina 6.00 a 23.00,

2) na kasetach video i innych nosnikach,

3) w prasie mlodziezowej i dziecigce;j,

4) na oktadkach dziennikow i czasopism,
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5) na stupach, tablicach oraz innych staltych i1 ruchomych powierzchniach
wykorzystywanych do reklamy,
6) przy udziale matoletnich.

Art.14.1. Zabrania si¢ sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych:
1) na terenie szkol oraz innych zakladow i placowek oswiatowo- wychowawczych,
opiekunczych i doméw studenckich.

Art.15.1. Zabrania sie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:
2) osobom do lat 18.

W przypadku watpliwosci co do pelnoletnosci nabywcey, sprzedajacy lub posiadajacy
napoje alkoholowe uprawniony jest do Zadania okazania dokumentu
stwierdzajacego wiek nabvywcy.
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Zalacznik 2

Wybrane artykuly =z Ustawy dnia 26 pazdziernika 1982r.
0 postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr 11, poz.109 z
poz. zm.)

Skrot

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U.
z2002r. Nr 11, poz. 109 z péz. zm.)

W dazeniu do przeciwdzialania demoralizacji i przestepczosci nieletnich i stwarzania
warunkow do normalnego zycia nieletnim, ktorzy popadli w konflikt z prawem,
badz zasadami wspolzycia spolecznego oraz w dazeniu do umacniania funkcji
opiekunczo- wychowawczych i poczucia odpowiedzialnoSci rodzin za wychowanie
nieletnich na swiadomych swych obowigzkow czlonkow spoleczenstwa, stanowi si¢ , co
nastepuje:

Art.1.§1 Przepisy ustawy stosuje si¢ w zakresie:
1) zapobiegania i zwalczania demoralizacji w stosunku do o0sob, ktore nie ukonczyty lat
18,
2) postepowania w sprawach o czyny karalne w stosunku do osob, ktore dopuscily sig
takiego czynu po ukonczeniu lat 13, ale nie ukonczyty lat 17.

Art. 2. Przewidziane w ustawie dzialania podejmuje si¢ w wypadkach, gdy nieletni wykazuje
przejawy demoralizacji lub dopusci si¢ czynu karalnego.

Art. 4. § 1.Kazdy, kto stwierdzi istnienie okolicznos$ci $wiadczacych o demoralizacji
nieletniego, nieletniego szczegodlnosci naruszenie zasad wspotzycia spotecznego, popehienie
czynu zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego Iub ksztalcenia
zawodowego, uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw w celu wprowadzania si¢ w stan
odurzenia, uprawianie nierzadu, wloczegostwo, udzial w grupach przestepczych, ma
spoteczny obowiazek odpowiedniego przeciwdziatania  temu, a przede wszystkim
zawiadomienia o tym rodzicéw lub opiekuna nieletniego, szkoty, sadu rodzinnego, Policji lub
innego wiasciwego organu.

Art. 5. Wobec nieletniego moga by¢ stosowane srodki wychowawcze oraz srodek poprawczy
Ww postaci umieszczenia w zakladzie poprawczym.
Art. 6. Wobec nieletniego sad rodzinny moze:

1) udzieli¢ upomnienia,

2) zobowiaza¢ do okreslonego postgpowania, a zwlaszcza do naprawienia wyrzadzone]
szkody, do wykonania okre§lonych prac lub $wiadczen na rzecz pokrzywdzonego lub
spotecznosci  lokalnej, do podjecia nauki lub pracy, do uczestniczenia
w odpowiednich zajgciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym lub
szkoleniowym, do powstrzymania si¢ od przebywania w okre§lonych $rodowiskach
lub_miejscach albo do zaniechania uzywania alkoholu lub innego $rodka w celu
wprowadzenia si¢ w stan odurzenia.

16



Scenariusz 2a — profilaktyka antyalkoholowa

Temat: ,, Nie dam si¢ nabi¢ w butelke!” cz. 2  czas trwania 45 min.

Materialy niezb¢dne do przeprowadzenia lekcji:

\ trzy arkusze z butelkami z poprzedniej lekcji (opracowane przez uczniow),

\ nowy jeden arkusz z pusta butelka, przygotowany przez nauczyciela,

\ kata pracy dla kazdego ucznia z zaznaczonymi cze¢$ciami ciala,

\ duzy globus lub duzy rysunek kuli ziemskiej,

Vmale Kkarteczki samoprzylepne (po jednej dla kazdego ucznia), troche
plasteliny 1 patyczki kolorowe (po jednym dla kazdego ucznia), dtugopisy,
tasma klejaca,

\ piosenka H. Frackowiak pt: ,,Jak pieknie by moglto by¢”, sprzet odtwarzajacy.

Przebieg lekcji:

L.p. czynnosci czynnosci Czas materialy Uwagi
nauczyciela uczniow pomocnicze

1. Nauczyciel wita | uczniowie stuchaja | 10 min | Trzy
uczniow 1 | nauczyciela i1 biora uzupetnione
rozpoczyna lekcje | udziat w  burzy arkusze z
przypomnieniem mozgow. poprzedniej
tego, co byto lekcji, nowy
tematem arkusz papieru
poprzednich  zajec. Z narysowang
Moéwi uczniom, ze pusta butelka,
obecna lekcja jest flamaster,
kontynuacja tasma klejaca.

poprzedniej i nadal
przedmiotem

rozméw 1 C¢wiczen
bedzie problem
niszczycielskiej i

zgubnej sity
alkoholu w zyciu
ludzi.

Cwiczenie 1.

Zaraz po krotkim
wstepie, nauczyciel
rozwiesza prace
ucznidow  wykonane
przez nich na
poprzednich

zajgciach (trzy
arkusze z butelkami
I wpisanymi w nie
negatywnymi
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skutkami uzywania
alkoholu dla
rodziny, czlowieka
naduzywajacego
alkoholu oraz dla
innych ludzi-
spoleczenstwa.
Obok tych arkuszy,
nauczyciel
przywiesza  nowy
arkusz z narysowana
pusta butelka.
Nauczyciel prosi
uczniow  aby w
burzy mozgow
podali 0z ne
skutki  spozywania
alkoholu.
Nauczyciel zapisuje
pomysty uczniow w
srodku tej butelki.
Nauczyciel konczy
to ¢wiczenie
porownaniem ilosci
negatywnych
skutkow picia,
wypisanymi  przez
ucznidow a
pozytywnymi ( tu
powinna si¢ pojawic
szokujaca 1 bardzo
wyrazna
dysproporcja).
Nauczyciel
podsumowuje
¢wiczenie,
zwracajac  uwage
ucznibw na ogrom
nieszcze$¢ 1 zia,
jakie niesie za soba
nadmierne picie
napojow
zawierajacych
alkohol. (skutki
indywidualne,
rodzinne i
spoteczne).

Cwiczenie 2.
Nauczyciel rozdaje
uczniom Kkarty pracy

Uczniowie

wykonuja polecenie

nauczyciela

na

15 min

Karta
dla
ucznia

pracy
kazdego
z
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z zaznaczonymi
cze$ciami ciala
czlowieka. Prosi
uczniow, aby w
oznaczonych
miejscach  wpisali
jak alkohol ich
zdaniem wplywa na
te narzady.
Nauczyciel
naprowadza
uczniow  stowami:
jak ich  zdaniem
widzi cztowiek pod
wplywem alkoholu,
jak mowi, jak chodzi
itp.
Nauczyciel
podsumowuje
¢wiczenie
podstawie
wypowiedzi  kilku
uczniow, wskazujac
na negatywne skutki
spozywania
alkoholu takze na
procesy  zyciowe,
samopoczucie i
zdrowie czlowieka
(nawiazanie do
¢wiczenia
pierwszego).

na

kartach
pracy. Nastepnie
uczniowie  (ktorzy
chca lub wskazani
przez nauczyciela)
odczytuja swoje
spostrzezenia.

swoich

narysowang
postacia,
dlugopis.

Cwiczenie 3  —
projektujace -
..Swiat bez alkoholu.
Nauczyciel rozdaje
uczniom po jednej
samoprzylepnej
karteczce i prosi aby
wpisali  na  niej
korzysci dla $wiata
(ludzi zyjacych na
catej kuli ziemskiej)
z catkowitego
zaprzestania
produkciji,
spozywania 1
naduzywania
alkoholu. Uczniowie

moga wpisywac

Uczniowie
wykonuja polecenie
nauczyciela, pracuja

indywidualnie

10 min

Karteczka
samoprzylepna
dla  kazdego
ucznia,
kolorowy
patyczek
(typu liczman)
kawatek
plasteliny,
dtugopis,
globus lub
duzy rysunek
luli ziemskiej.

Uczniowie
moga
przyklei¢
swoje
karteczki w
miejsca

kuli
ziemskiej,
gdzie
wedlug
nich  jest
najwigksze
spozycie
alkoholu.
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hasta, stowa typu :
pokoj,  trzezwosé,
rados¢,  szczescie,
duzo mniej
wypadkow
samochodowych,
milos¢ w rodzinie,
praca itp. Nastgpnie
nauczyciel prosi
ucznibw aby swoja
karteczkg przykleili
do kolorowego
patyczka, wbitego w
kulkg z plasteliny 1

przykleili do

dowolnego miejsca

na globusie.

Nauczyciel Uczniowie shuchaja | 5 min

podsumowuje nauczyciela

éwiczenie  ,,Swiat

bez alkoholu.,

czytajac co

uczniowie napisali i

w jakich miejscach

umiescili swoje

karteczki.

Nauczyciel  moéwi

uczniom, 7€

istnienie Swiata

catkiem bez

alkoholu jest

wydaje sie

niemozliwe, jednak

kazdy z nas dbajac o

siebie i, swoich

bliskich i innych

wokot moze

przyczyni¢ si¢ to

tego, ze slowa

wypisane na tych

malych karteczkach

stana si¢

rzeczywistoscia

bardzo realna.

Zacznijmy od siebie!

Nauczyciel zaprasza | uczniowie stuchaja | 5min | Piosenka  H.
uczniow do | piosenki Frackowiak,,
wystuchania Jak pigknie by
piosenki w moglo  by¢”,
wykonaniu H. sprzet
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Frackowiak pt,, Jak
picknie by moglo
by¢”, ktéra ma
pickne  przestanie
nie tylko w
wymiarze
ekologicznym  ale
takze
profilaktycznym.
Jest to forma zyczen
1 marzen dla
wszystkich ludzi.

odtwarzajacy.
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Zalaczniki:
1. Karta pracy z rysunkiem czlowieka i zaznaczonymi czeSciami ciala.




Scenariusz 2b- profilaktyka antyalkoholowa

Temat: ,,Nie dam si¢ nabi¢ w butelke!”’

Materialy niezb¢dne do przeprowadzenia lekcji:

cz. 3

czas trwania 45 min.

\ karta pracy dla kazdego ucznia ,,Ja za 10,20,30...1at”
V' 5 réznych pustych butelek po piwie (wazna rézna zawarto$¢ alkoholu w

piwie),

\ pusta butelka po piwie dla kazdego ucznia, pare kawatkow nitki.

\ dhugopisy.

Przebieg lekcji:

L.p. czynnosci czynnosci Czas materialy Uwagi
nauczyciela uczniow pomocnicze
1. Nauczyciel Uczniowie 5 -7 | tre$¢ ustawy | -------------
przypomina shuchaja min.
uczniom o0 czym | nauczyciela i

rozmawiali i czego

dotyczyty
poprzednie zajgcia.
Nawiazuje do
ustawy 0
wychowaniu w
trzezwosci 1
przeciwdziataniu
alkoholizmowi i
mowi uczniom
czego beda

dotyczyly ostatnie
dzisiejsze zajecia.
Skupia uwage
ucznidw na napoju
alkoholowym jakim
jest piwo.
Rozmawia
uczniami co, moéwi
w/w ustawa o tym
napoju

alkoholowym a
szczegOlnie w
odniesieniu do
bardzo mlodych
ludzi — nieletnich,
ktorymi sa
niewatpliwie
uczniowie.

rozmawiaja z nim
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Cwiczenie 1.
Nauczyciel rozdaje

wybranym 5
uczniom puste
butelki po réznych
rodzajach

piwa(chodzi tu o
rozna zawarto$¢
alkoholu w tym
napoju). Uczniowie
na prosbe
nauczyciela
odczytuja z etykiet
wskazang
informacjg.
Nauczyciel moze
zapisa¢ na tablicy
odpowiedzi
uczniow. Na tej
podstawie inicjuje
roZmowe z
uczniami na temat:
Czy piwo  jest
napojem
bezpiecznym
szczegdlnie dla
miodych ludzi?
Dlaczego jest tak
popularne na
prywatkach,
organizowanych
przez miodziez?
Jak  sadza, czy
piwem mozna Si¢
upi¢? Dlaczego jest
tak duzy asortyment
piwa 1 tak tatwo
dostepny? Dlaczego
tak duzo mlodych
ludzi w ich wieku i
trochg starszych
pije piwo? Sa to
pytania

pomocnicze,
pomagajace w
rozmowie z
uczniami.

Rozmowa powinna
zakonczy¢ sig

stanowczym

wybrani
uczniowie
wykonuja
polecenie
nauczyciela,
WSZyscy
uczestnicza
rozmowie
Kierowanej.

10-15
min

5  pustych

butelek
réznych
rodzajach
piwa.

po

Rozmowa moze
by¢
poprowadzona
takze w innym
kierunku.  Czy
uczniowie jako
miodzi  ludzie
potrafia obecnie
bawié¢ si¢ np. na
dyskotekach,
czy podworku
bez alkoholu np.
piwa? Tu
najczesciej pada
odpowiedz, ze
tak!  Woweczas
nauczyciel moze
zapytaé, to co
takiego sig
dzieje w zyciu
miodych ludzi 1
kiedy, ze nagle
musza si¢ napic
alkoholu. Po co
nagle miodemu
czlowiekowi
potrzebny  jest
wspomagacz w
postaci alkoholu,
skoro bylo
dobrze zy¢ bez
niego?

24




stwierdzeniem

nauczyciela, 7€
piwo jest napojem
alkoholowym i
spozywanie jego
przez osoby
nieletnie a takze w
nadmiarze podzniej
przez osoby doroste
prawie zawsze W

konsekwencji
prowadzi do
uzaleznienia i

choroby Zwanej
alkoholizmem!

Cwiczenie 2. uczniowie 15-20 | Karta pracy

Nauczyciel rozdaje | uzupehiaja karty | min. dla kazdego

kazdemu uczniowi | przygotowane ucznia

kart¢ pracy ,,JJa za | przez nauczyciela

10,20,30... lat” z

miejscem do

uzupetnienia.

Zadaniem uczniow

jest  uzupehienie

tabelki i wpisanie w

oznaczonych

miejscach swojego

wizerunku. Jak

moze wygladac

moje zycie za kilka,

kilkadziesiat lat w

sferze marzen,

rodziny, pracy,

wygladu, pienigdzy

itp.

Niektorzy

uczniowie,  moga

przeczytaC  swoje

odpowiedzi.

Cwiczenie 3.- | Uczniowie 5 min. | Pusta butelka | trudnosci moze
podsumowujace i | wykonuja po piwie dla | przysporzy¢
konczace lekcje | polecenie kazdego zgromadzenie
.Nie dam si¢ nabi¢ | hauczyciela. ucznia, trzy, | takiej ilosci
w butelke!” cztery dlugie | pustych butelek
Nauczyciel kawatki nici. | po piwie dla
nawiazujac do kazdego ucznia,

poprzedniego

¢wiczenia, rozdaje
kazdemu uczniowi
pusta butelke po

jednak

¢wiczenie to
dzieki temu
rekwizytowi
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piwie 1 prosi aby
uczniowie zwingli
swoje karty pracy,
lub ztozyli je w taki

sposob aby
zmiescity si¢ cale w
butelce. Kilku
uczniom (trzem,
czterem), daje
kawalki nitki i prosi
aby przed

wlozeniem swoich
kartek do butelki,
zrobili  w  nich
dziurke 1 zawiazali
mocno nitke. Nitka

musi wystawac
ponad szyjke
butelki.

Nauczyciel  prosi
uczniéw , ktorzy nie
maja przyczepionej
nitki o wydostanie
swoich  kart z
przysztym zyciem z
butelki.. Uczniowie
przekonuja sig, ze
jest to niemozliwe
lub bardzo trudne
do wykonania..
Nastegpnie prosi
uczniow, ktorzy
maja przyczepione
nici do swoich kart,
aby wyciagneli
swoje przyszie
plany zyciowe z
butelek. Uczniowie
bez wigkszego
trudu powinni
wyciagna¢ kartki.
Nauczyciel
podsumowuje
¢wiczenie i
jednoczesnie  cale
zajgcia  poswigcone
tej tematyce.
Wyjasnia uczniom,
ze zaczynajac picé
alkohol Zbyt

5 min.

pokazuje w petni
uczniom w
bardzo
obrazowy
sposob  sedno
problemu
alkoholowego i
niemoznos¢
wydostania si¢ z
natogu,
zaprzepaszczajac
w ten sposob
wszystkie
marzenia, prace,
hobby,
szczescie,
rodzing-
wszystko.
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wczesnie a  0w
pozniejszym zyciu
za duzo w ten moga
straci¢
bezpowrotnie swoje
zycie, dajac ,,nabi¢
si¢ w butelk¢” i
topiac w alkoholu
tam zawartym
wszystko co moga
osiagnac, zdobyc, to
co maja 1 kochaja.
Bez pomocy (nitka)
innych ludzi
niemozliwe jest
wyjscie z nalogu i
powrd6t do zycia.

Nauczyciel konczy
zajecia Zyczac
uczniom aby
marzenia 1 pigkne
plany ktére nosza w
sercu spetnily si¢ w
ich zyciu 1 nigdy sig
nie znalazty w
miejscu, z ktorego
jak sami widzieli
raczej nie ma
wyjscia.

Na koniec
nauczyciel  moze
zapytaC  uczniow
czy zrozumieli tre$¢
i cele lekcji i rozda¢
ankietg
ewaluacyjna.
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Zalacznik:

1.Karta pracy ,,Ja za 10, 20, 30... lat”

~Jaza 10,20, 30 ... lat”

MOJA RODZINA

MOJ DOM

MOJA PRACA

MOJ WYGLAD

MOJ MAJATEK

MOJE HOBBY

MOJE PODROZE
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MOJE...

Zrodto: |, Scenariusze zaje¢ wychowawczych poswieconych problematyce zapobiegania
i zwalczania przejawow patologii spolecznej wsrod dzieci i miodziezy”, (alkoholizmu
i nikotynizmu klasa V1), Anna Wisniewska, zeszyt metodyczny RODoN 1/2009, (Radomski

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli)
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