Scenariusz 4

TEMAT: Manewry wykonywane przez rowerzystow.

Cel zajec:

Poznanie wlasciwego zachowania si¢ kierujacego rowerem podczas wykonywania
manewrdéw, zapoznanie z definicjami manewrow, ksztalcenie umiejgtnosci poprawnego
wykonania manewrow.

Srodki dydaktyczne:
Plansze przedstawiajace wykonanie poszczegdlnych manewrdw, plansze ze znakami

drogowymi.

Metoda zajec:
Rozmowa, pogadanka

Przebieg zajec:

1) Zajgcia rozpoczynamy od rozmowy na temat Jakie manewry wykonuje na drodze
rowerzysta.
Wypisujemy je na tablicy:
1) wiqczanie sie do ruchu
2) skrecanie w prawo
3) skrecanie w lewo
4) zawracanie
5) omijanie
6) wymijanie
7) wyprzedzanie
Nastepnie po kolei je omawiamy.

WLACZANIE SIE DO RUCHU

Wystepuje wtedy, gdy rozpoczynamy jazde po zatrzymaniu sie lub postoju, nie wynikajqcych
z warunkow ruchu lub przepisow ruchu drogowego.
Zatrzymanie lub postoj nie wynikajqce z warunkow ruchu polega na tym, Ze kierujqcy sam
podjaql decyzje o zatrzymaniu np. chce odpoczqé, chce is¢ do sklepu, itp. Natomiast
zatrzymanie wynikajqce z warunkow ruchu to np. przed sygnalizatorem wyswietlajqcym
czerwone Swiatlo, przed przejazdem kolejowym, itp.

Wyjasniamy, czym rozni si¢ zatrzymanie od postoju.

Zatrzymanie-przerwa w jezdzie do 1 min.
Postdj- przerwa w jezdzie powyzej 1 min.

Podczas Wilqczania si¢ do ruchu obowiqzuje zasada zachowania szczegolnej ostroznosci oraz
ustqpienie pierwszenstwa wszystkim, ktorzy juz w ruchu sie znajdujq.



SKRECANIE W PRAWO

B- Zakaz Zabrania skrecania w prawo. Zakaz wyrazony znakiem B-22 obowigzuje na
22 skrecania w | najblizszym skrzyzowaniu. Znak B-22 znajdujacy sie w obrebie skrzyzowania
prawo dotyczy tylko najblizszej jezdni, przed ktdrg zostat umieszczony. Umieszczona

pod znakiem B-22 tabliczka T-22 wskazuje, ze znak nie dotyczy rowerdw
jednosladowych skrecajacych na droge dla roweréw lub wyznaczony na jezdni
pas ruchu przeznaczony dla tych pojazdéw.

(Zrodto: http://www.v10.pl/prawo/znaki,drogowe, 111.html)

Skre¢canie w prawo na jezdni
dwukierunkowej:
(a) Upewnij sig, czy mozesz bezpiecznie
skreci¢ w prawo,
b) Wczesniej zbliz, si¢ do prawej krawedzi
jezdni,
- ¢ —u ©)Upewnij sig, czy znaki i sygnaty dro-
. gowe nie zabraniaja manewru,

d d)Zasygnalizuj zamiar skretu w prawo w
droge poprzeczna przez wyciagnigcie
prawej reki.

e)Ustap pierwszenstwa pieszym, znaj
dujacym si¢ na przejsciu drogi, w ktora
skrecasz.
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f)Po skreceniu najlepiej zajmij prawy pas
] ruchu
(Zrodto: ,Badz bezpieczny na drodze”, B. Bogacka —Osinska, Wyd. WSiP, Warszawa 1996r.)

SKRECANIE W LEWO

B- Zakaz Zabrania skrecania w lewo oraz zabrania zawracania. Zakaz wyrazony znakiem B-
21 skrecania 21 obowigzuje na najblizszym skrzyzowaniu. Znak B-21 znajdujacy sie w obrebie
w lewo skrzyzowania dotyczy tylko najblizszej jezdni, przed ktérg zostat umieszczony.

Umieszczona pod znakiem B-21 tabliczka T-22 wskazuje, ze znak nie dotyczy
roweréw jednosladowych skrecajacych na droge dla roweréw lub wyznaczony na
jezdni pas ruchu przeznaczony dla tych pojazdow.

(Zrodto: http://www.v10.pl/prawo/znaki,drogowe, 111.html)

et o Skrecanie w lewo na jezdni dwukierunkowej:

(a)Upewnij sie, czy mozesz bezpiecznie skreci w lewo i
sprawdz, czy znaki i

sygnaty drogowe nie zabraniaja manewru,
(b)Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez
wyciagnigcie lewej reki,

(c)Upewnyij sie, czy mozesz zblizy¢ si¢ do 0si jezdni,
(d)Zbliz sig do osi jezdni,

(e)Upewnij sig, ze mozesz bezpiecznie skrecic w lewo,
: f) Zasygnalizuj zamiar skr¢tu w lewo przez wyciagniecie
= lewej reki.

1 (g)Upewnij sie, czy zaden pojazd nie nadjezdza z

?
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przeciwnego kierunku ruchu
(h) Ustap pierwszenstwa pojazdom skrgcajacym W prawo



I pieszym, znajdujacym si¢ na przejSciu drogi, w ktora wiezdzasz,
(i) Po skreceniu najlepiej zajmij prawy pas ruchu i jedz mozliwie blisko prawej krawedzi
jezdni.

(Zrédto: ,Badz bezpieczny na drodze”, B. Bogacka —Osinska, Wyd. WSiP, Warszawa 1996r.)

Skrecanie w lewo na jezdni jednokierunkowe;:

upewnij si¢, czy mozesz wykona¢ manewr

zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagnigcie lewej reki
upewnij si¢, czy mozesz zblizy¢ si¢ do lewej krawedzi jezdni

zbliz si¢ do lewej krawedzi jezdni

upewnij si¢, ze mozesz bezpiecznie skreci¢

zasygnalizuj zamiar skretu wyciagnigciem lewej reki

wykonaj manewr

po skreceniu jedz mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni
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ZAWRACANIE

Podczas zawracania kierujacy zobowiazany jest ustapi¢ pierwszenstwa wszystkim jadacym
jezdnia, po ktorej zamierza jecha¢ po zawrdceniu.

Zawraca¢ nie mozna.
v w tunelach, na mostach, na wiaduktach
v' w miejscu, gdzie ustawiono znak: ,,zakaz zawracania” lub ,,zakaz skretu w lewo”
v' w miejscu, gdzie namalowana jest linia ciagla
v'w warunkach, w ktorych mogloby to zagraza¢ bezpieczenstwu

OMIJANIE
jest to przejezdzanie(lub przechodzenie) obok nieruchomej przeszkody na drodze.

ontynuowac jazde przy
) kKrawedzi

Podczas omijania
nalezy zachowac¢
bezpieczny odstep, ok.
1 m. od przeszkody.
Omijanie jest

, zabronione:

pewnic sie i rozpoczac omijanic v’ przed
przejSciem dla

pieszych, gdy

Ry — inny pojazd
; upewnic sie zatrzymat si¢
S aby przepusci¢

pieszych

v na przejazdach kolejowych

(Zrédto: ,,Z Agatka na drodze”, B. Szafarczyk, Wyd. Grupa IMAGE, sp. z o. o., W-wa 2005r.)



WYMIJANIE

jest to przejezdzanie( lub przechodzenie) obok uczestnika ruchu poruszajacego si¢ w kierunku
przeciwnym.

(Zréd{o: ,»Z Agatka na drodze”, B. Szafarczyk, Wyd. Grupa IMAGE, sp. z 0. 0., W-wa 2005r.)

Podczas wymijania nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep i zaleznie od sytuacji zmniejszy¢
predkosc, a nawet zatrzymac sig.

WYPRZEDZANIE
jest to przejezdzanie ( lub przechodzenie) obok uczestnika ruchu poruszajacego si¢ w tym
samym kierunku.

ej krawedzi jezdni
rzasz skrecac w lewo)

upewnic sie
zasygnalizowac

upewnic sie
1. bezposrednio przed wyprzedzaniem

* upewnij sig, czy mozesz podja¢ manewr —
spojrz do tyhu, zobacz czy ktooe inny nie
wyprzedza, spdjrz do przodu,

czy masz dobra widoczno$¢ (w ograniczonej
wyprzedzaé nie wolno) i dostateczne miejsce
do wykonania tego

manewru, czy z przeciwka nie nadjezdza
inny pojazd.

* zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu
przez wyciagnigcie lewej reki.

* jeszcze raz upewnij sig, CZy mozesz go
wykonaé. zmien pas ruchu.

(Zrodto: ,,Z Agatka na drodze”, B. Szafarczyk, Wyd. Grupa IMAGE, sp. z o. 0., W-wa 2005r.)



2. W czasie wyprzedzania

* rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujac bezpieczny odstep (w tym czasie
Twoja lewa reka

powinna by¢ opuszczona). Przy wyprzedzaniu masz

obowiazek zachowac¢ bezpieczny odstgp, nie niniejszy niz 1 m.

3. po wyprzedzeniu

* upewnij si¢, czy mozesz wjecha¢ na wczesniej zajmowany pas ruchu.

» gdy znajdziesz si¢ w bezpiecznej odleglosci od wyprzedzanego pojazdu, pieszego lub
kolumny pieszych, zasygnalizuj

zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciagnigcie prawej reki.

* zjedz lagodnym lukiem na pas ruchu, po ktorym poruszale§ si¢ przed przystapieniem
do wyprzedzania.

* kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

Wyjasniamy réwniez wyprzedzanie pojazdu skrgcajacego w lewo:

Pojazd skrgcajacy w lewo jest wyprzedzany z prawej strony.
Podczas wyprzedzania nalezy zachowa¢ bezpieczny odstep,
nie mniejszy niz 1 m.

(Zrédto: ,Badz bezpieczny na drodze”, B. Bogacka —Osinska, Wyd. WSiP Warszawa 1996r.)



