Scenariusz 6
Temat: Zapoznanie z pojeciami zwiazanymi Z manewrami: omijanie,
wymijanie, wyprzedzanie, zawracanie

Cel zajec:
Doskonalenie umiejgtnosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Przebieg zajeé:

1. Przypomnienie zasad og6lnych ruchu drogowego:

- ruchu prawostronnego (ruch prawostronny - zasada ruchu drogowego, nakazujaca
pojazdom poruszanie si¢ w poblizu prawej krawedzi jezdni)

- ostroznosci, szczegodlnej ostroznosci i 0graniczonego zaufania (zasada oznacza, ze nie
wolno bezkrytycznie wierzyé¢, iz inny uczestnik ruchu zawsze zachowa sig zgodnie
z obowiazujacymi przepisami 1 nie wykona nieprzewidzianego manewru grozacego
kolizja lub zmuszajacego do wykonania manewru mogacego zakonczyc¢ si¢
wypadkiem).

2. Wprowadzenie do tematu (pokaz na szarych arkuszach poje¢ zwiazanych
z manewrami drogowymi). Nauczyciel przyczepia do tablicy plansze przedstawiajace
poszczegbdlne manewry.
omijanie :
- Wwyjasnienie pojgcia manewru omijania:
= omijanie — przejezdzanie (_przechodzenie ) obok nie poruszajacego si¢ pojazdu, uczestnika
ruchu lub przeszkody

wyprzedzanie

- wyjasnienie pojecia manewru wyprzedzania :

e wyprzedzanie — przejezdzanie ( przechodzenie ) obok pojazdu lub uczestnika ruchu
poruszajacego sie w tym samym kierunku.

wymijanie

- wyjasnienie pojecia manewru wymijania :

e przejezdzanie ( przechodzenie ) obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajacego sie w
przeciwnym Kierunku.

zawracanie
- zmiana kierunku jazdy

3. Uczniowie podzieleni na 2-osobowe zespoly dostaja karty pracy przedstawiajace
poszczegolne manewry oraz fiszki z napisami kolejnych etapow wykonywanych
podczas wyprzedzania, omijania i wymijania. Ich zadaniem jest naklejenie napiséw
we wlasciwych polach obok rysunku.

(Zrédto dla wszystkich ponizszych ilustracji oraz opiséw w tabelach:
kultbezp.ciop.pl/P_O_Z | O_M_2/pdfy/4- 6_m6_LO4.pdf - Materiat pomocniczy nr 4)



Wymijanie — fazy wykonywanla manewru przez rowerzyste




1. Jed? blisko prawe| krawedzi jezdni. Poza obszarem
Zabudowanym Jed? po poboCzu, a gdy go nie ma,
|edd przy prawe] krawedzi jezdni,

2. fachowa] bezpieczny odstep.

3, Przy przejerdzaniv obok wymijanego pojazdu,
7ledi maksymalnie na prawo,zmniejsz predkose,
jesli trzeba, zatrzymaj sig.

Szezepdinie uwaza) na waskich odcinkach jezdni
przy wymijaniv duzych pojazddw cigzarowych
(mocno trzymaj Kierownice | odpowiednio wezesnie
zacznij skrecad Kierownice) ze wegledu na mozliwy
podmuch wiatru | duza szerokosc wymijanego
pojazdu.

4. Powrdt na wilasciwe miejsce ok. 0.5 m od krawe-
dzi pobocza lub jezdni.




Omijanie — wzorzec postepowania kierujgcego rowerem podczas omijania
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. Upewnij sie, czy nic nie jedzie spéjrz do tylu,
spdjrz do przodu.

. Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez
wyciggniecie lewej reki.

. Jeszcze raz upewni] sie, CZy mozesz bezpiecz-
nie wykonac ten manewr.

. Rozpocznij manewr przejezdzania obok przeszko-
dy lub stojacego pieszego zachowujgc bezpieczny
odstep, w tym czasie lewa reka jest opuszczona.

. Zasygnalizuj zmiang pasa ruchu przez wyciag-
niecie Swojej prawej reki.

. Zjedz tagodnym fukiem na wczesniej zajmo-
wany pas ruchu.

. Kontynuuj jazde mozliwie blisko prawe] krawe-
dzi jezdni.




Wyprzedzanie - fazy postepowania rowerzysty w trakcie wyprzedzania




. Przed wyprzedzaniem upewnij sie, czy mozesz wykonac
manawr — spdjrz do tyfu, zobacz, czy ktos inny nie wyprzedza,
spojrz do przodu, czy masz dobrg widocznosc (w ograniczoneg)
wyprzedzaé nie wolno) i dostateczng ilos¢ miejsce do tego
manewru, czy Z przeciwka nie nadjezdza inny pojazd.

. Zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie lewe]
reki oraz jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz go wykonac.

. Zmien pas ruchu.

. Rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub pieszego zachowujac
bezpieczny odstep (w tym czasie Twoja lewa reka powinna byé
opuszczona). Przy wyprzedzaniu kolumny pieszych oraz innego
pojazdu jednosladowego masz obowiazek zachowac bezpieczny
odstep, nie mnigjszy niz 1 m.

. Gdy znajdziesz sie w bezpiecznej odlegiosci od wyprzedzanego
pojazdu, pieszego lub kolumny pieszych, zasygnalizuj zamiar
Zmiany pasa ruchu przez wyciggniecie prawej reki.

. Zjed? tagodnym fukiem na pas ruchu, po ktérym poruszates sie
przed przystapieniem do wyprzedzania.

. Kontynuuj jazde mozZliwie blisko prawej krawedzi jezdni.




4. Prezentacja na tablicy i sprawdzenie poprawnosci wykonanych zadan oraz
wyjasnienie etapow poszczegolnych manewrow

5. Zapisanie na kartach pracy definicji zwigzanych z manewrami i zlozenie prac do
teczek biurowych.

6. Posumowanie zaj¢¢ . (w zalezno$ci od pozostatego czasu mozna odszukac na tablicy
znakoéw drogowych te, ktore sa zwiazane z poznanymi na zajeciach manewrami: zakaz
wyprzedzania, zakaz zawracania, itd.)



Do wykorzystania podczas omawiania manewrow grupowo (na tablicy) - zawracanie

5‘

i




