Scenariusz nr 10

Temat: Bezpieczna zabawa
Czas trwania: 45 minut
Uczestnicy: uczniowie klasy |

Cel zajg¢:
e Ksztaltowanie umiejgtnosci bawienia si¢ w sposob bezpieczny dla siebie
I innych dzieci,
e Wyrabianie u dzieci umiejetnosci przewidywania niebezpieczenstwa,
e ustalenie zasad bezpiecznej zabawy.

Metody i formy pracy:
1. pogadanka,
2. demonstracja,
3. pokaz, pantomima,
4. praca indywidualna i grupowa.

Pomoce dydaktyczne:
e zabezpieczenia ochronne stosowane w zabawie np.: kask ochronny, ochraniacze
na kolana, r¢kawice itp.,

Plan zaje¢:
1. Rozmowa wprowadzajaca
2. Charakterystyka réznych zabaw dziecigcych
3. Zabawa ruchowa
4. Cechy bezpiecznej zabawy

1. Rozmowa wprowadzajaca

Zajecia rozpoczynaja nastgpujace pytania skierowane do dzieci: Czy lubicie si¢ bawic?
Co to jest zabawa? (zabawa to czynnosé¢ podejmowana przez dziecko dobrowolnie dla
przyjemnosci). Czy w czasie zabawy nalezy by¢ jako$ specjalnie ubranym? (odziez
powinna by¢ luzna, wytrzymata na rozdarcie - zabezpiecza przed skaleczeniem;
czasami trzeba stosowac zabezpieczenia ochronne, jak np. ochraniacze na kolana).

2. Charakterystyka zabaw

Nauczyciel omawia kolejno rézne dziatania dzieci, ukladajac je w schemat
poprawnego i bezpiecznego zachowania.

NA ZJEZDZALNI - nalezy:
e wspina¢ si¢ pokonujac kolejne stopnie;
e przy zjezdzaniu i wchodzeniu zachowywac bezpieczny odstep migdzy soba;



zjezdzac tylko wowczas, gdy na dole nikogo juz nie ma;
po zjechaniu na doét szybko odejsé.

Nie wolno:
wspinac si¢ po powierzchni do zjezdzania, ani wbiega€ na nia;
zjezdzac¢, gdy powierzchnia zjezdzalni jest uszkodzona.

NA HUSTAWCE - nalezy:
trzymac si¢ porgczy lub siedzenia obiema rekami;
hustac¢ si¢ tylko w pozycji siedzace;;
hustac si¢ pojedynczo.

Nie wolno:
zeskakiwac z hustawki bedacej w ruchu;
przechodzi¢ zbyt blisko hustawki, na ktorej bawi si¢ inne dziecko.

NA KARUZELLI - nalezy:
zapiaé pasy.

Nie wolno:
wychyla¢ sig;
wstawac, opuszczac miejsca w czasie ruchu karuzeli;
podbiegac zbyt blisko karuzeli bgdacej w ruchu.

ZABAWA W PIASKOWNICY - w piaskownicy nie nalezy:

rzucac piaskiem (piasek tatwo moze wpasc¢ do oka bawiqcemu sie obok dziecku
i sprawic¢ mu bol);

bawi¢ si¢ w piaskownicy, jesli sa w niej odchody zwierzat (kota, psa);

piasku nie nalezy wynosi¢ poza obszar piaskownicy.

JAZDA NA DESKOROLCE, WROTKACH, LYZWACH,
LYZWOROLKACH

jezdzi¢ mozna na specjalnie do tego celu przeznaczonym placu (lodowisku),
nigdy po ulicy, po ruchliwym chodniku (fatwo jest wowczas najechaé
przechodzqce obok osoby),
nie nalezy jezdzi¢ po zamarznigtych zbiornikach wodnych (stawy, rzeki) - taka
zabawa moze grozi¢ utonig¢ciem!
ze wzgledu na mozliwo$¢ upadku i roznych urazéw (kolan, rqk, glowy), osoba
jezdzaca na deskorolce powinna mie¢: kask ochronny, ochraniacze na kolana,
lokcie 1 rekawice.
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(Nauczyciel demonstruje rozne zabezpieczenia stosowane podczas zabawy).

ZABAWY ZIMOWE

W trakcie zabaw zimowych staraj si¢ przestrzega¢ nastepujacych zasad:
Lepiac $niezne kule nie wktadaj w nie kamieni. Twarda lodowata $ciezka moze
rozbi¢ komus gtowe.
Nie rzucaj $niezkami w pojazdy, szczegolnie te, ktore sa w ruchu. Moze to by¢
przyczyna wypadku.
Pamigtaj o tym, by podczas zjezdzania na sankach, nartach z gérki :

- uwazac¢ na drzewa, krzaki 1 wystajace kamienie,

- nie sta¢ na torze saneczkowania innych dzieci,

- wybiera¢ miejsca z dala od ulic 1 poruszajacych si¢ samochodow
Nigdy nie §lizgaj si¢ na zamarznigtej rzece, stawie, oczku wodnym. Lod moze
si¢ zalamac¢ a ty znajdziesz si¢ w zimnej wodzie. Miejsce do jazdy na tyzwach
powinno by¢ specjalnie do tego celu wyznaczone.
Unikaj zabaw w miejscach, gdzie zwisaja sople lodu.
Nie baw si¢ na jezdni. Kulig za samochodem lub ciagnikiem moze zakonczy¢
si¢ nieszczesliwie. Slizganie sie na butach trzymajac si¢ jadacego pojazdu moze
by¢ przyczyna wypadku.
Slizgawka na chodniku to zty pomyst. Kto§ moze ztama¢ noge lub reke gdy na
niej upadnie.

GRA W PILKE
odbywa¢ si¢ powinna na specjalnym placu, z dala od okien budynkow
mieszkalnych

Nie wolno gra¢ w pilke:

na ulicy;
na chodniku.

ZABAWY W WODZIE

Zawsze wymagajg obecnosci osob dorostych

Podstawa bezpieczenstwa kazdego czlowieka w wodzie jest posiadanie przez niego
umiej¢tnosci ptywania. Niezaleznie jednak od stopnia opanowania tej umiejgtnosci,
nikomu - a szczegolnie dzieciom - nie wolno:

kapa¢ si¢ w czasie burzy;

kapa¢ si¢ w nieznanym zbiorniku wodnym;

wchodzi¢ do wody w miejscu, gdzie kapiel jest zabroniona;

skaka¢ na gtoéwke do nieznanej wody, moze si¢ to skonczy¢ urazem krggostupa;
bawi¢ si¢ w podtapianie kolegdw, moze si¢ to skonczy¢ dla nich tragicznie.



3. Zabawa ruchowa

Dzieci nasladuja czynnosci podczas wskazanej przez nauczyciela zabawy

4. Cechy bezpiecznej zabawy

Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela ustalaja liste cech bezpiecznej zabawy,
najwazniejsze wpisuja na tablicy.

Zabawa jest bezpieczna gdy:

odbywa si¢ w miejscach do tego celu przeznaczonych,;

sprzet do zabawy 1 zabawki wykorzystywane sa zgodnie z ich przeznaczeniem
(np. zjezdzalnia stuzy do zjezdzania, a nie do wpisania sie po niej);

w zabawie wykorzystujemy tylko sprzg¢t sprawny;

uczestnicy zabawy przestrzegaja zasad i regut zabawy;

zabezpieczamy si¢ odpowiednio przed wypadkiem lub urazem;

wybor zabawy jest zgodny z umieje¢tnosciami uczestnikoOw oraz aktualna pogoda
(wtedy, gdy zabawa odbywa sie na dworze).

5. Podsumowanie zajeé

Zabawa pt. Czy bawig si¢ bezpiecznie?

Uczniowie dokonuja oceny zilustrowanych zachowan i1 poréwnuja je z wlasnym
postgpowaniem w czasie zabaw; ustalaja co 1 jak musza zmieni¢, aby bawi¢ sie
bezpiecznie.



